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WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE) przy Stowarzyszeniu Rodzicow i Opiekunow Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Morwowa 13/15, 26-300 Opoczno

Warsztaty Terapii Zajeciowej rozpoczety dziatalno$¢ w 2002 roku. Organem zatozycielskim i prowadzacym
Warsztaty Terapii Zajeciowej jest Stowarzyszenie Rodzicéw i Opiekundw oséb Niepetnosprawnych, ktérzy podjeli inicjatywe
podwyzszenia standardu zycia 0séb z niepetnosprawnosciami zamieszkujagcymi w regionie.

Dzi$ WTZ dla swoich uczestnikdw oferuje szereg aktywnosci, ktére stanowig forme terapii, jak réwniez rozwijaja
talenty podopiecznych uczestniczacych w zajeciach, w nastepujacych pracowniach: muzycznej, krawiecko-tkackiej,
plastycznej, rzemiosta twérczego, gospodarstwa domowego, komputerowej. W placdwce funkcjonujg sekcje: sportowa,
ogrodnicza, literacka.

Terapia przez rehabilitacje jest realizowana poprzez masaze lecznicze, ¢wiczenia oddechowe i rozciggajgce oraz
wydolnosciowe, co wptywa na kondycje fizyczng, oraz ogdlng sprawnos¢ ruchowa. Oprécz indywidualnych treningéw

usprawniajgcych odbywaja sie rowniez zajecia sportowe w ramach, ktérych uczestnicy przygotowywani sa do udziatu w
zawodach i turniejach.

Aby zosta¢ uczestnikiem Warsztatéw Terapii Zajeciowej:
* Trzeba miec¢ ukohczone 16 lat
* Nalezy mieszka¢ na terenie powiatu opoczynskiego
* Posiadac orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do terapii zajeciowe;
* Pobra¢ formularz zgtoszeniowy w siedzibie WTZ

* Dostarczy¢ wypetniony formularz wraz z kompletem dokumentéw

» Czeka¢ na wiadomos¢ od WTZ

http://www.wtzopoczno.pl/
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