MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] W OPOCZNIE
KLUB SENIORA "NIEZAPOMINAJKA"
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KLUB SENIORA ,NIEZAPOMINAJKA”

ul. Westerplatte 2 (budynek plebanii), 26-300 Opoczno

Klub Seniora ,,Niezapominajka” to jedno z dziatah projektowych Migjsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Opocznie, gdzie wsparciem obejmowane sg osoby niesamodzielne, a celem jest zagospodarowanie czasu wolnego po
zakonczeniu aktywnosci zawodowej poprzez rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan oraz zwiekszenie
szeroko rozumianej aktywnosci 0séb starszych w zyciu spotecznym.

Katalog oferowanych zaje¢ obejmuje: edukacje informatyczng poprzez nauke korzystania z Internetu oraz
edukacje kulturalng, czyli wyjscia do kina czy teatru, wycieczki, zajecia kulinarne, plastyczne, florystyczne, rekodzieta i
szydetkowania. W ramach prowadzonej dziatalnosci klubu Seniorzy otrzymajg wsparcie prozdrowotne poprzez edukacje
zdrowotng i spotkania z lekarzem i pielegniarka.

W celu utrzymywania dobrej kondycji psychofizycznej klubowicze majg zapewnione zajecia z zakresu kultury
fizycznej poprzez organizacje zaje¢ sportowych np. nordic walking, zorganizowane zajecia w ramach stref aktywnosci
rodzinnej, aerobik, zajecia na basenie, aqua aerobik.

W Klubie Seniora ,Niezapominajka” prowadzone jest réwniez poradnictwo psychologiczne w formie profilaktyki i
terapii jak réwniez poradnictwo rodzinne obejmujgce funkcjonowanie rodziny. Dziatalno$¢ klubu sprzyja tworzeniu sie grup
samopomocowych, ktérych cztonkowie wzajemnie sie wspierajg w trudnos$ciach zycia codziennego.

W ramach Klubu Seniora zapewniony jest codzienny ciepty positek. Udziat w zajeciach jest bezptatny
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